3 2
b\ 4

%
O >
Y rananh®

>

20,‘”’
Il programma
potra subire
PROGRAMMA ALLENAMENTO DAL 04 AL 18 MARZO lievi variazioni
Mercoledi Tecnica
04 RIPOSO dalle ore 16.00 alle ore 18.30
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Giovedi Pesi gruppo unico alle ore 08.45 Tecnica
05 Presso la Palestra “PALAFITNESS” dalle ore 16.00 alle ore 18.30
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Venerdi Tecnica
06 RIPOSO dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
23" Giornata di Campionato
Sag? to d Allenamento Pre-gara Palazzetto dello Sport di Cistgrna di Latina
alle ore 11,00 aI_Ie ore 12'39 . Inizio gara ore 18.00 - Diretta RAlI SPORT HD
Marzo Palazzetto dello Sport di Cisterna di Latina Top Volley Cisterna \/s Calzedonia Verona
Domenica
08 RIPOSO LIBERO
Marzo
Pesi gruppo unico alle ore 15.00
Lunedi “New Body Evolution” Cisterna di Latina
09 RIPOSO a seguire
Marzo Tecnica dalle ore 16.00 alle ore 18.30
Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Martedi Tecnica
10 RIPOSO dalle ore 15.30 alle ore 18.30
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Mercoled Pesi gruppo unico alle ore 08.45 Tecnica
11 . Presso la Palestra “PALAFITNESS” dalle ore 16.00 a”e. ore 18'?.’0 .
Febbraio Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Giovedi Tecnica
12 dalle ore 11.45 alle ore 14.00 RIPOSO
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Venerdi S
13 egue Programma Segue Programma
Marzo Trasferta VIBO VALENTIA Trasferta VIBO VALENTIA
24" Giornata di Campionato
Safjto d Allenamento Pre-gara Palazzetto dello Sport di Vibo Valentia
alle ore 09.30 aIIe_org 1100 Inizio gara ore 18.00 - Diretta RAl SPORT HD
Marzo Palazzetto dello Sport di Vibo Valentia Tonno Callipo Vibo \Vs Top Volley Cisterna
Domenica Pesi gruppo unico alle ore 17.00
15 RIPOSO “New Body Evolution” Cisterna di Latina
Marzo
Lunedi Tecnica
16 RIPOSO dalle ore 16.00 alle ore 18.30
Marzo Palazzetto dello Sport Cisterna di Latina
Martedi S
17 egue Programma Segue Programma
Trasferta TRENTO Trasferta TRENTO
Marzo
N ) 22" Giornata di Campionato
T dale ore 10,00 e ore 11.30 Plzetocell Sport i et
Marzo Palazzetto dello Sport di Trento Ita Trentino \/s Top Volley Cisterna




